Vi gor en egen dans

Text & Musik: Maria Sandell

Ett steg hit och ett steg dit
Ett steg fram och ett steg bak
Upp pd td& och ner pd huk
Armar fram och armar ut

Vi gor en egen dans
Vi gor en egen dans
Vi gor en egen dans tillsammans med varann
Vi gér en egen dans
Vi gor en egen dans
Vi gor en egen dans tillsammans med varann

Forsta delen:

Gor precis de rorelser som beskrivs i texten

Andra delen:

1.Hitta p& en helt egen dans var och en

2. Kom &verens om en gemensam dans hela gruppen
3. Dela upp i smégrupper som gdr en egen dans
Mellanspel:

G4 sju steg med tydlig riktning i rummet

P& 8 klappa hénderna mot ndgon annan
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